Vesistojen varjelijat

Ohjaajan opas




Teksti: Anna Laakkonen

TOP-tehtavat: Suomen 4H-liitto

Tydryhma: Anna Laakkonen, Hilkka Nase, Hanna Takalo, Janina Makinen,
Ulla Peura, Sanna Tikander, Heta Pietarinen, Jarmo Markkanen

Taitto: Hanna Takalo

Kansi ja kuvitus: Hanna Takalo

Lounais-Suomen 4H-piiri 2013



VesistOjen varjelijat

Vesistojen varjelijat -kerhossa tutustutaan lahivesistdjen mielenkiintoisiin elidlajeihin. Ker-
hossa opitaan myods millaiset asiat uhkaavat vesistja ja sen asukkeja, etenkin herkkaa
Saaristomeren aluetta. Tavoitteena on lisata kerholaisten tietoja vesistéjen suojelusta ja
herattaa ajatuksia omista kulutustottumuksista. Kerhossa vahvistetaan osallistujien luonto-
suhdetta ja sosiaalisia taitoja. Yhdessa toisten kerholaisten kanssa kerataan kivoja koke-
muksia lahivesistoista tekemalla oppien.

Jokaiselle kerhokerralle on tehty esimerkkiohjelma. Kaikki kerhokerrat alkavat alkuleikill&.
Taman jalkeen siirrytaan paivan varsinaiseen teemaan ja sitd seuraavaan lopetukseen.
Ohjelmassa on kerrottu liséksi tavoitteet, tarvittavat valineet ja materiaalit seka aihepiiriin
sopivia 4H-TOP-tehtavia aina kun

mahdollista.

Kerhonohjaaja toteuttaa kerhokerta-
kohtaisia ohjelmarunkoja oman har-
kintansa mukaan mm. kerholaisten
ian ja kaytettavissa olevan ajan puit-
teissa.

Kerho on tarkoitettu alakouluikaisille, mutta soveltuu parhaiten 3. - 6. -luokkalaisille.
Vesistojen varjelijat kokoontuu yhteensa kuusi kertaa kerran viikossa noin kaksi tuntia
kerrallaan. Ohjaajalla on oltava riittdvd osaaminen aihepiiristé tai kiinnostus hankkia sita
kerhon edetessa.

Tervetuloa mukaan!
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1. KERHOKERTA
Tarinasta teokseksi

Tavoite

Ensitapaamisella tutustutaan kerhokavereihin
sekd annetaan siivet mielikuvitukselle ja luo-
vuudelle luetun tarinan pohjalta. Lisaksi vali-
taan tulevia vesistotutkimuksia varten lahella
oleva vesialue. Onko se yhteydessa Saaris-
tomereen vai onko l|ahin vesialue kenties
makeavetinen jarvi tai vain pieni oja?

Vélineet ja materiaalit

Narukerd ja saavikaupalla mielikuvitusta.
Lisaksi mielenkiintoisimmat saatavilla olevat
valineet tarinan innoittaman teoksen néaky-
vaksi saattamiseen: sormi-, vesi-, tai akvarel-
livarit, liidut, sekatekniikat, muovailumassat
yms.

Inspiroiva merellinen tarina tai legenda Suo-
men vesiin liittyen. Esimerkiksi Marjut Hijelt:
Veden valtiaat (Totta ja tarua -sarja) SKS
2012.

Teemaan sopivia TOP-tehtavia
Vuorovaikutustaidot, A-taso

Viestintaveijarit >
Mielikuvitusmatka

Ryhmatehtava:

-

f =

|

Aloitus

Kerro kerro kalaverkko

Kerholaiset ja ohjaaja asettuvat piiriin ja aloit-
tavat tutustumisleikin. Ohjaajalla on narukera
ja han aloittaa kertomalla oman nimensa,
minké& jalkeen han tarttuu itse narun alkuun ja
heittdd lopun kerda valitsemalleen kerholai-
selle, joka vuorostaan kertoo nimensa. Leikki
jatkuu kunnes keré on kaynyt kaikilla ja osal-
listujien valiin on muodostunut verkko. Taman
jalkeen ohjaaja valitsee osallistujan, joka
nykaisee johonkin suuntaan pitelemastaan
narusta ja kysyy esim. “kerro kerro Kalle-
kala”. Nykaisijan pitaa siis muistaa toisessa
paassa narua olevan nimi. Nykaisyn tuntenut
kertoo jotain lisda itsestaan, minka jalkeen
han nykdaisee jne. Tutustumista jatketaan
kunnes ohjaaja paattda lopetuksen ja verkko
puretaan heittelemalla kerda kuten aluksi.

Teema

Seuraavaksi ohjaaja lukee parhaan elayty-
miskykynsa mukaan valitun tarinan ja antaa
siihen pohjautuvan tehtdvan: Kerholaiset
tekevat taideteoksen eli mielikuvan, jonka
tarina heissa heratti, niilla valineilla, jotka
ohjaaja valinnut. Taideteokselle keksitdan
my@0s sité kuvaava nimi.

Lopetus

Kerholaiset esittelevat taideteoksensa. Onko
sama aihe inspiroinut useampia? Miksi? Jos
kaytitte esimerkin tarinaa, voidaan lisaksi
pohtia, minkalaisia vaikutuksia tarujen
vesiolennoilla on ihmisen suhtautumiseen
vesia kohtaan. Herattavatkd ne kunnioitusta,
pelkoa, arvostusta, mielenkiintoa? Mika on
saanut meidat keksimaan olennot tai onko-
han niita oikeasti olemassa?

Jos aikaa jai, jatkakaa kuvittelua seuraavan
TOP -tehtdvan parissa, sen ohjeiden mukai-
sesti.



Ryhmaétehtavi:
Mielikuvitusmatka

TEKEMALLA OPPII PARHAITEN

Kun annat mielikuvitukselle siivet voit lentdd vaikkapa Afrikan
sademetsiin tai avaruuteen. Mielikuvitusmatkalla voit tavata uusia
tuttavuuksia tai joutua keskelle jannittavia seikkailuja. Tassa
tehtdvassa saat |&hted matkalle reppu tdynnd mielikuvitusta.

Tarvikkeet:
paperia, kKynid, kaveri

Tee nain:

1. Suunnittele kaverisi kanssa mielikuvitusmatkalle kohde. Se voi
olla mik& tahansa paikka mika mieleen juolahtaa.

2. Kun olette paattdneet maaranpaan matkalle voitte valmistautua
matkalle [&ht6dn. Etsikaa itsellenne jokin mukava ja hiljainen
paikka, jossa voitte istua kaikessa rauhassa. Sulkekaa silmat ja
rauhoittukaa hetki ennen kuin l&dhdette matkalle.

3. Kun olette valmiita matkaan voi toinen teista aloittaa tarinan.
Kuvailkaa tarkkaan kaikkea mita koette kaikilla aisteilla; mita
naette, kuulette, haistatte, tunnette ja maistatte. Kuvailkaa
mahdollisimman tarkasti ja pitdkaa taukoja niin, etta
mielikuvitukselle jaa tilaa.

4. Kun olette palanneet mielikuvitusmatkalta, jutelkaa hetki siita
miltd matka tuntui.

5. Lopuksi piirtdakaa kuvia, jotka ovat valokuvia mielikuvitusmatkalta.
Kirjoittakaa mité kuvissa on ja mista ne on otettu.

Pohdittavaksi:

1. Miltéd mielikuvitusmatkailu tuntui? Kuvaile.
2. Mihin haluaisit tehdd matkan seuraavaksi?

Lahde: www.4h.fi/top




2. KERHOKERTA
Ihmeellinen Saaristomeri

Tavoite

Talla kerralla opitaan mikd on Saaristomeri,
saadaan tehtava ja valmistetaan (mahdol-
lisesti itse) haavit tulevia kerhokertoja varten.

Valineet ja materiaalit

Suurehkoja kumilenkkeja jokaiselle osallistu-
jalle ja ohjaajan tietopaketti Saaristomeresta.
Haavin valmistusmateriaalit: vanhoja sulka-
pallomailoja, verhotyllia (muuta ohutta kan-
gasta), ompelulankaa, saksia, ompeluneuloja
ja mittanauha. Haavin valmistus tapahtuu
seuraavan TOP-tehtavan ohjeiden mukai-
sesti. Jos ette valmista haaveja tarvitsette
ainakin A3-kokoisia papereita, kynia ja askar-
telumateriaaleja mainosjulisteisiin.

Teemaan sopivia TOP-tehtavia

Ymparisto ja kierratys, A-taso
Vesiojan valloitus = Haavin valmistus

Aloitus

Leikitaan alkuleikki kasvot kurtussa. Kaikille
jaetaan kumilenkit, jotka laitetaan paahan
niin, ettd lenkki kiertdd nenan ja korvien alta
niskaan. Kaikilla on kivaa, kun lenkki yritetdan
saada ilman kasia pelkilla kasvojen ilmeilla ja
eleilla alas kaulaan.

Teema

Ohjaaja kehoittaa kerholaisia ottamaan
mukavan asennon ja kertoo Saaristomeresta
litetekstin pohjalta, elavoittaen esitystaan
valitsemallaan tavalla (samalla liitutaululle kir-
joittaen/piirtden,  tietokoneelta  heijastaen
yms). Téalle kerhokerralle voidaan vaihtoeh-
toisesti myds kutsua ulkopuolinen asiantun-
teva vierailja kertomaan Saaristomeresta.
Tietopaketin jalkeen voidaan jakaa oma
mukavin tai pelottavin kokemus jonka on
vesistoilla kokenut.

Seuraavaksi, valmistetaan haaveja tulevia
kerhokertoja varten pareittain tai jokaiselle
oma. Jos tyd ei tule valmiiksi, sitd voidaan
jatkaa seuraavalla kerhokerralla. Jos ker-
honohjaaja arvioi haavien valmistuksen ryh-
massa lilan vaativaksi, voi han hankkia haavit
valmiina myéhemmin ja ryhmalaiset aloittavat
jo tandan seuraavaksi esiteltyda mainostehta-
vaa.

Lopetus

Kerhokerran lopuksi ohjaaja esittelee kaikille
listan Saaristomeren eldinlajeista ja kertoo:
Elaimet osallistuvat Kilpailuun, jossa valitaan
Saaristomeren jannin eldin! Sinun tehta-
vanasi on auttaa eldinta voittamaan ja tehda
mainosjuliste, jolla laji osallistuu Kkilpailuun.
Saat itse valita miten teet julisteen. Jokainen
valitsee siis nyt listasta kiinnostavan elaimen
ja esittdd tyonsa viimeisella kerhokerralla.
Julisteita voidaan tehda kerhossa aina kun ai-
kaa jaa, tai kerholainen voi tehda sitéa koto-
naan.



Saaristomeren alueen elaimia

o merikotka (Saaristomeren kansallispuiston tunnuselain)

e merimetso (paljon esilla mediassa, miksi?)

e merirokko (siimajalkainen ayriginen)

¢ norppa (maailman pohjoisin hyljelaji)

e kampela (suuri muodonmuutos tavallisesta pikkukalasta litteéksi)
o kivinilkka (ainoa Suomen kalalaji, joka synnyttaa elavid poikasia)
e saukko (vedessa viihtyva naataelain)

e sarvipollé (harvinainen)

e metséjanis (voi eldd maailman kylmimmissa paikoissa)

o kettu (sopeutuvaisin koiraelain)

e vesisiippa (lepakko)

e rayska (maailman suurin tiira)

e metsdpaastainen (Suomen yleisin nisakas)

¢ silakka (Suomen tarkein saaliskala)

¢ haahka (sorsalintu)

¢ sinisimpukka (naaras voi tuottaa miljoonia munia kerralla)

Saimaannorppa




VESIOJAN VALLOITUS
taso ja aihe A3

Haavin valmistus

TEKEMALLA OPPIl PARHAITEN

Saadaksesi helposti kiinni vesihyénteisia tarvitset haavin. Haavi on
helppo tehda itse vanhasta rikkinaisesta sulkapallomailasta.

Tarvikkeet:
vanha sulkapallomaila, verhotyllia (esimerkiksi vanhoista
valoverhoista) tai jotain muuta ohutta kangasta, mittanauha, sakset,

neula, ompelulankaa

Tee nain:
1. Pura vanhasta mailasta janteet pois.

20 cm
= = - 2. Leikkaa tyllista tai ohuesta kankaasta 90 cm x 90 cm kokoinen
[ AR N palanen.
1; | \\ 3. Piirra palaseen kynalla leikkauslinjat, niin etta saat nelja
54 ‘:ff P N kilamaista kappaletta (katso kuva vieressa).
3 ' I
a %;‘- - { \\ % 4. Ompele joko kasin tai koneella kiilat pitkiltd sivuiltaan yhteen niin,
; N etta kiiloista muodostuu suppilo. Nyt sinulla on koossa haavin
{ ' verkko-osa.
f
[
.

l‘ 5. Suppilon kiinnittdminen mailan varsiosaan:
\

e Laita ommeltu suppilo kehikon sisaan.

e Kaanna verkon reuna noin viiden sentin matkalta haavin
reunarautojen paalle.

e Siisti reuna ja tee siihen kdanne. Kiinnita kaanne
nuppineuloilla.

e Ompele kasin, tavallisilla pistoilla koko reunan ympari.
Varren kohta on hankala, jata siina vahan matkaa
ompelematta.

6. Siivoa jalkesi.
Pohdittavaksi:
1. Mista kaikkialta voisit I6ytaa haavin valmistukseen tarvittavia

materiaaleja?

Lahde: www.4h.fi/top




3. KERHOKERTA
Uhkia ja vesistojen varjelijoita

Tavoite

Tiedostaa, ettd Saaristomerta ja muita vesi-
alueitamme uhkaavat monet ihmisen toimista
johtuvat vaarat ja saada tietoa siitd, kuinka
jokainen voi omilla teoillaan myds suojella
naita tarkeita elinymparistoja. Tutkitaan myos
pintapuolisesti, miten eri saasteet ja ongelmat
vaikuttavat ja ilmenevat luonnossa.

Valineet ja materiaalit

1. Hiekkaa, hoyheniad ja sulkia, ruokadl-
jya, muovialusta ja vetta.

2. Paljon erilaisia roskia jotka edustavat
esimerkiksi:  biojatettd, sekajatetta,
energiajatetta, ongelmajatetta, metal-
leja ja pahvia. Vaihtoehtoisesti kuvia
erilaisista roskista.

3. FErilaisia aikakausi- ym. lehtid, saksia,
Ad-papereita ja limaa.

Aloitus

Leikitd&n alkuleikki Hilavitkutin

Yksi leikkijoista alkaa tehda jotakin liiketta ja
aantd. Muut leikkijat tulevat vuorotellen
mukaan ja keksivat oman liikkeen ja &anen.
Jokaisen leikkijan pitdd olla kosketuksessa
vahintdan yhden leikkijan kanssa. N&in syn-
tyy muodostelma, joka on nimeltdan hilavit-
kutin.

Teema

Seuraavaksi muistellaan hieman viimeker-
taista esitelmaa ja palautetaan mieliin vesia
uhkaavia asioita kuten rehevoityminen ja sini-
levat, happikato, vaaralliset aineet ja Oljy-
katastrofit, raskasmetallit ja kemikaalit.
Taman jalkeen ohjaaja esittelee tyOpisteet,
jotka jokainen ryhméa kay vuorollaan lapi ja
joista jokaisessa opitaan jotakin tarkeda pai-
van aiheeseen liittyen itse tekemalla.

TyoOpisteet valmentavat kaikista Vesistdjen
varjelijoita!

Ohjaaja jakaa kerholaiset 2-4 hengen ryhmiin
ja osoittaa heille aloitustytpisteen, jolta he
pyydettaessa vaihtavat aina seuraavaan. (Jos
kerholaisia on vahan, voidaan pisteilla liikkkua
yhtena ryhmana.) Ohjaaja voi kierrella tyo-
pisteilla valvomassa ja auttamassa tarpeen
mukaan.

TYOPISTE 1. Autan Kierrattamalla

Kierrattamalla vahennat vesistoihin joutuvaa
kuormitusta ja autat omalta osaltasi. Talla pis-
teella on kasa erilaisia talousjatteita, jotka
pitaé lajitella oikeisiin kasoihin. Paperilapuille
nimetéén kierratyspisteet esimerkiksi biojate,
sekajate, energiajate, ongelmajate, pahvit ja
metalli ja laput asetellaan erilleen lattialle.
Jatteet kasataan lajaéan lahistolle, josta ryh-
malaiset vievat jatteet oikeille lapuille. Kun
ryhmé& on tehnyt lajittelun ohjaaja tarkistaa
tybn ja jatteet kerdtaan alkuperaiseen
kasaansa seuraavaa ryhméaa varten.

Y
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TYOPISTE 2. Leikataan turhat pois
Mietitddn, mitkd asiat ja tavarat ovat oikeasti
ihmiselle tarpeellisia ja mitk& tarpeettomia.
Pisteelle vieddan nippu erilaisia lehtia, A4-
papereita sek& saksia ja limaa. Tarkoituk-
sena on leikata ja liimata yhdelle paperille
kerholaisten mielesta tarpeellisia ja toiselle
tarpeettomia arjen tavaroita. Mitd vdhemman
kulutat, sitd paremmin autat ymparistoéa. Mita
tarpeetonta sinulla on ja mista olisit valmis
luopumaan?

TYOPISTE 3. Oljykatastrofi

Uutiset kertovat aika ajoin siitd, kuinka o&ljy-
tankkerionnettomuudet  aiheuttavat  lintu-
tuhoja. Tieto saattaa jaada ymmartamatta, jos
ei tieda, kuinka oljy vaikuttaa lintuihin. Oljy-
katastrofikokeessa sulat ja héyhenet vastaa-
vat lintuja ja ruokadljy ja hiekka rantaa, jonne
6ljy on vuotanut.

Laitetaan hiekkaa muovialustalle ja kaade-
taan siihen ruokadljya. Pydritelladan hoyhenia
ja sulkia o6ljyhiekassa. Mita niille tapahtuu?
Onnistuuko hoéyhenien puhdistaminen vesias-
tiassa? Lintu sukii sulkansa siistiksi nokal-
laan. Jaljittele nokkaa ja sivele sulkaa tyvesta
karkeéa kohti. Mita arvelet, pystyykd lintu sel-
vidmaan omin voimin dljykatastrofista?

Lahde: Kapyla, M & Wahlstrém, R (toim.).
1997. Vihrea ihminen. Ympéristokasvatuksen
menetelméopas 2

Lopetus

Keskustellaan tyOpisteiden tuloksista, kay-
daan lapi tyopisteella 3 tehdyt leikkelepaperit
ja kysytdan, kuinka monen kotona kierrate-
taan tai tarkkaillaan omia kulutustottumuksia.
Mitd muuta voit tehda ollaksesi Vesistojen
varjelija?

Bonus: Jos edellisella kerralla haavien askar-
telu jai kesken ja aikaa jai talla kertaa jaljelle,
valmistakaa haavinne loppuun nyt.

11



4. KERHOKERTA
Vesissa vilisee

Tavoite

Aluksi syvennamme edellisen kerran kierra-
tystietouttamme. Sen jalkeen tutustutaan
l[&helta 16ytyvan vesistdn elidstéon, pyritaan
oivaltamaan sen monimuotoisuus ja saadaan
elamyksid sekd inspiraatiota omaehtoiseen-
kin tutkimukseen.

Teemaan sopivia TOP-tehtavia
Ympaéristo ja kierrdtys, A-taso

Pihapiirien vesimaailmat -
Nae rantaveden elamaa

Valineet ja materiaalit vesiston

tutkimiseen:

Tutkimukset tehdaan WWF:n lomakkeiden
avulla. Valitse tehtavalomake sen mukaan,
onko valitsemanne vesialue meri, makea-
vetinen jarvi tai vaikkapa joki. Lomakkeet 16y-
tyvat liitteistd taman oppaan lopusta. Kopioi
lomakkeet tarvittaessa.

Liséksi tarvitaan: aikaisemmin askarrellut tai
hankitut haavit, yksi valkoinen tai lapinakyva
suuri ampaéri viittd kerholaista kohden, kirjoi-
tusalusta ja kynd ohjaajalle seka vesikiikarit
TOP-tehtavaa varten.

Aloitus

Siirrytdan valitulle vesialueelle sovitulla taval-
la ja leikitdan alkuleikki, joka on talla kertaa
nimeltdan Tonkkodsuolatut muikut.

Valitaan joku osallistujista Kokiksi, joka yrittaa
tonkkosuolata muita osallistujia eli muikkuja.
Kokki huutaa "N, Y, T, NYT!I" ja
alkaa jahdata muikkuja.

Kun Kokki koskettaa jotakuta, taytyy taman
tonkkosuolaantua paikoilleen, jalat harallaan.

Vield vapaana olevat muikut voivat vapauttaa
tonkkosuolatun toverinsa rydmimalla tamén
jalkojen valista.

Kun Kokki saa kaikki muikut ténkkodsuolattua,
valitaan uusi Kokki.

Teema

Ohjaaja lukee WWF:.n Roskia rannalla
-lomakkeesta tehtdvanantoja ja kerholaiset
tekevat tutkimukset niiden mukaan. Kun
lomake on saatu tayteen tutkimustuloksia,
niistd keskustellaan. Mita muistettiin viime-
kerhokerralta?

Seuraavaksi tutkitaan vesiston eliostoa. Tata
varten tarvitaan haavit, esimerkiksi yksi paria
kohden, ja ohjaaja lukee jalleen tehtavanan-
toja Pikkueldimet vedessa -lomakkeesta. Kun
pikkuelainnaytteet on keratty, niité tutkitaan
lomakkeen kertomilla tavoilla ja saadaan mie-
lenkiintoista tietoa.

Lopetus

Viedaan keratyt roskat lahimpaéan roskikseen
ja vapautetaan yhdessa keratyt pikkuelaimet
takaisin veteen. Voitte olla ylpeita siita, etta
puhdistitte luontoa. Viela ennen kotiin lahtéa
voidaan keskustella vaikka siita, mika ret-
kessa oli kivointa ja mita opittiin. Tuliko vas-
taan tuntemattomia otuksia?

Bonus: Jos aikaa ja&, voivat halukkaat tehda
oheisen TOP-tehtavan.

12



PIHAPIIRIEN VESIMAAILMAT
taso ja aihe A1

Nae rantaveden elamaa

TEKEMALLA OPPII PARHAITEN

Veden maailma on salaperédinen. Mita sielld naetkin, tehtavasi on
selvittaa se kavereillesi ja kaikille, jotka eivat ole vield koskaan
vesikiikariin kurkistaneet. Kerro vedestd, elidista, kivists, kasveista —
kaikesta mitéd naet. Tee tarina. Piirrd kuvia. Kun kiikarointisi jalkeen
kuvailet tai piirrat vesimaailman tarinan niin el&vasti, etté kiikariin
kurkistamatonkin innostuu, on tehtava kuittausta vailla valmis!

Merkitsemalla havaintojesi alkuun paivamaaran ja kellonajan seka
saatilan ja ilman lampdtilan, saat mielenkiintoisen luontokirjan, jota
selaillaan yha uudestaan.

Tarvikkeet:

Vesikiikari (teko-ohje Vesiojan valloitus -teemassa), kenttavihko ja
lyijykyna.

Haavi (teko-ohje Vesiojan valloitus -teemassa), jos haluat nostaa
veden ihmeita talteen.

Annos varovaisuutta, jottet pulahda veteen kiikarin perassa!
Ohjeet:

1. Istu tarkkailemaan laiturille, veneeseen tai ojan rannalle
rantaveden ja ilman kuhinaa. Kuuntele lintuja ja katsele pienempia
siivekkaita.

2. Asetu mahallesi laiturille, veneeseen tai rannalle. Kayta
vesikiikaria veden pinnanalaiseen maailmaan tutustumiseen.

3. Piirrd nakemiasi 6tokoité kenttavihkoon, jotta myéhemmin muistat
mitd vedessa liikkui tai nakyi.

4. Vaihda paikkaa ja seuraa tilannetta taas jonkin aikaa.

5. Tee piirroksia ja kirjoita asioita muistiin kenttavihkoosi.

6. Tee muistiinpanot suoraan kenttdvihkoon, nayta ne ohjaajalle ja
pyyda kuittaus seké palaute kenttévihkoosi.

Muistiinpanot: (Tehdaan kenttdvihkoon)

1. Merkitse kenttavihkoon tehtédvan nimi, paivémaara ja kellonaika,
saatila (aurinkoinen, pilvinen, sateinen) ja ilman lampétila (katso
LAPRAKYVA mittarista kotona).

Muovi RALYD - . .. v e .
2. Piirra tunnelmasta ja ndakemastasi kuvia.

wusrowm-  3- Muuta muistikuvasi kuvitetuksi tarinaksi ja kerro se toisille, jotka
mena  ejvat vesimaailmaa vield tunne!

4. Nayté tehtavéa ohjaajalle ja pyydé hénelté kuittaus ja palaute.

AmPARL,
SULTA
PoHia DN

PoiSTETtY

% Lahde: www.4h.fi/top
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5. KERHOKERTA
Syventéavaa lajiston
tutkimista

Tavoite

Saada syventavaa tietoa vesistbjen lajeista,
ihmisen toiminnasta ja naiden vuorovaiku-
tuksista tutkimalla erilaisia ravintoketjuja tai
mahdollisuuksien mukaan lahtemalla tutus-
tumisvierailulle johonkin aiheeseen liittyvaan
kohteeseen.

Ehdotuksia vierailupaikoista

e Saaristomeren kansallispuiston
alue. Luontopolut Paraisten ja
Kemibnsaaren kunnissa

e Sinisimpukan luontokeskus. Tutus-
tu Saaristomeren kansallispuistoon
vedenpinnan yla- ja alapuolelta.
Vierailu on maksuton, mutta opastuk-
set ryhmille ovat kuitenkin maksullisia
ja ennakkoilmoittautuminen on
suositeltavaa.

e Saaristokeskus Korpostrom. Kes-
kuksen tiloissa on esilld Saaristomeri-
aiheinen perusnayttely ja muutaman
kerran vuodessa vaihtuvia nayttelyita.
Perusnayttelyssa tarkoituksena on
tuoda esiin se, miten ihmiset saa-
ristossa elivat ja saivat toimeentu-
lonsa vuorovaikutussuhteessa
luonnon kanssa.

e Utdnmajakka. Sijaitsee lintubongari-
en vaelluskohteessa, maamme lou-
naisimmassa kolkassa L&nsi-Turun-
maalla Saaristomeressa.

Vélineet ja materiaalit

Varikynia/sormivareja ja rulla rakentajanpape-
ria. TOP—tehtdvdd varten: lasipurkkeja
(n. 2L), vetta lammesta, ojasta tai jarvesta,
puhdasta kraanavetta ja vesikasveja.

Teemaan sopivia TOP-tehtavia

Ymparisto ja kierrdtys, A-taso
Vesiojan valloitus >
Vesikasvien ja levien kasvatus

Aloitus

Aloitetaan leikilla Sanamitteld. TA&ma leikki on
paras suurehkossa seurassa. Ensin sovitaan
sanaluokasta, johon kaikkien sanojen taytyy
kuulua, esimerkiksi meret, kaupungit, hyon-
teiset, tms. Ensimmainen leikkija sanoo jon-
kin tdhan luokkaan kuuluvan sanan. Seuraa-
van on sanottava samaan luokkaan kuuluva
sana, joka alkaa edellisen sanan viimeisella
kirjaimella. Aikaa sanan keksimiseen on vain
5 tai 10 sekuntia eikd samaa sanaa saa kayt-
taa toistamiseen. Leikkija, joka tekee virheen
tai ylittdd ajan, putoaa pois leikistd, kunnes
vain voittaja on jaljella.

Teema

Kasvatetaan levia ja vesikasveja oheisen
TOP-tehtavan ohjeiden mukaisesti. Seuraa-
valla kerhokerralla havainnoidaan tuloksia.

Sitten ryhdytdan ravintoketjuiluun. Levitetdan
rakentajanpaperirulla lattialle ja osallistujat
piirtavat siihen yhdessa tai ryhmittain erilaisia
ravintoketjuja, jotka alkavat vedesta tai liitty-
vat muuten vesistojen elidstoon. Ohjaaja
antaa vinkkeja ketjun piirtdjille tarvittaessa.

Lopetus

Ketjut voidaan lopuksi ripustaa esille ja poh-
tia, mitd tapahtuu, jos ketjun alkuun lisatdén
jokin ymparistomyrkky. Mitd tarkoittaa aineen
ravintoketjussa rikastuminen ja miten se saat-
taa vaikuttaa myos ihmiseen.
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Vesikasvien ja levien vesosvauoms
kasvatus

TEKEMALLA OPPIl PARHAITEN

Vedessa elaa kasveja, joita ei heti edes huomaa. Myds levat ovat
toisinaan niin huomaamattomia, ettei niita tieda olevan
olemassakaan, ennen kuin levakukinto yllattaa. Tassa tehtavassa
kokeillaan, miten nopeasti veteen muodostuu levaa.

Tarvikkeet:

kaksi lasipurkkia (noin kahden litran kokoisia), vettd lammesta, ojasta
tai jarvestd, puhdasta sadevetta, vesikasveja ojasta, esimerkiksi
helposti |6ydettavaa vesitahted tai pikkulimaskaa.

Tee nain:
1. Laita lasipurkit tukevalle pdydalle aurinkoiseen paikkaan.

2. Tayta toinen purkki sadevedelld ja toinen lampi-, jarvi- tai
ojavedella.

3. Laita kumpaankin purkkiin samasta ojasta kerattyja vesikasveja
saman verran.

4. QOdota viikon verran ja tee havaintoja kasveista ja lasipurkkien
pinnoista. Kirjaa havainnot vihkoon.

5. Puhdista purkit kokeen jalkeen.

Pohdittavaksi:
1. Kumpaan purkkiin kasvoi levaa nopeammin? Miksi?

Lahde: www.4h.fi/top
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6.KERHOKERTA

Saaristomeren jannittavin elain ja
kunniakirjan luovutus

Tavoite

Jakaa oman julisteprojektinsa hedelmat mui-
den kerholaisten opiksi seka saada koke-
musta esittdmisestd. Saada tunnustusta ja
hyva mieli kunniakirjan luovutuksen yhtey-
dessa. Antaa palaute kerhosta.

Vélineet ja materiaalit

Kunniakirjat ja  jokaisen oma esitys
mukana. Pienta purtavaa ja mehua viimeisen
kerran kunniaksi.

Aloitus

Aloitetaan viimeinen kerhokerta katsomalla,
ovatko viljellyt levat ja vesikasvit itdneet, min-
ka jalkeen leikitaan leikki Jahmettyneet tun-
teet.

Leikkijat kavelevat rauhallisesti ympari leikkiti-
laa, taustalla soi jokin musiikki. Musiikki py-
saytetdan ja leikinohjaaja sanoo jonkin tunne-
tilan (viha, kateus, ilo, rakkaus jne.). Leikkijat
jAhmettyvat tunnetta esittivaksi patsaaksi.
Muihin leikkijoihin ei saa koskea, tarkoitukse-
na on kuvata tunnetta omalla vartalolla ja il-
meella.

Teema

Kaikki etsiytyvat rentoihin asentoihin julistei-
den katsomista varten. Samalla maistellaan
mehua ja purtavaa.

Etsitddn vapaaehtoinen ensimmainen tyonsé
esittelija ja kuunnellaan tarkkaavaisesti.
Kommentoidaan ja kyselldan, jos juliste
heratti ajatuksia. Jatketaan nain kaikkien ker-
holaisten tyot lapi. Taman jalkeen aaneste-
téaan siitd, mika elain ryhman mielesta ansait-
see Saaristomeren jannimman eldimen arvo-
nimen.

Lopetus

Kerhonohjaaja kyselee kaikilta palautetta
kerhoajalta ja jakaa kaikille Vesistdjen varje-
ljan kunniakirjan! Liséksi kerhoon osallistu-
minen merkitddn kerholaisen 4H-passiin.
Kerhonohjaaja kannustaa viela kerholaisia
jatkamaan vesistdjen varjelua myds tulevai-
suudessa saamiensa oppien perusteella.

Tiira ja merilokki
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ITA- JA SAARISTOMERI

Saaristomeri on osa Itdmerta. Nain ollen,
ennen kuin syvennymme alueeseen tar-
kemmin, on meidan hyva tietdd hieman
Itdmeresta yleensa.

Itdmeri syntyi viimeisimman jaakauden
lopussa, noin 10 000 vuotta sitten. Meri
muodostui, kun jaatikén suolattomat
sulamisvedet tayttivat jadmassojen paina-
mat montut. Itameri olikin alkuun jarvi,
josta se kehittyi mereksi ja
muovautui lopulta nykyiseksi murtovesi-
altaaksi eli makean ja suolaisen veden
sekoitukseksi. Myohemmin jaataakan alta
vapautunut maa alkoi kohota muodostaen
muun muassa Saaristomeren saariston.
Maa kohoaa edelleen ja saaret tyontyvat
vedesta milli kerrallaan yha ylemmas.

Vesistdjen erityispiirteet

MURTOVESI

Kuten yll& totesimme, murtovesi on siis
suolaisen ja makean veden sekoitus. Ita-
meressa ja siten Saaristomeressakin,
elaa sekd makean ettda suolaisen veden
eliditd. Makean veden elidille suolaa on
Itameressa liikkaa, merielidille liian vahan.
Silti lajit sinnittelevat vesissamme. Vai-
keat olosuhteet saattavat ndkya lajeissa
esimerkiksi niiden pienuutena.

MATALUUS

Itdmeri on syntynyt mannerlaatan paalle
eika valiin, mika selittdd sen mataluuden.
Itameri on keskimaarin 60 metrid ja Saa-
ristomeri vain 23 metrid syva. Syvyyksia
voi selkeyden vuoksi verrata vaikkapa
Valimereen, jonka keskisyvyys on jopa
2000 metria.

HAAVOITTUVUUS

Itdameri on matala meri, joka on yhtey-
dessd Pohjanmereen vain kapeiden ja
matalien Tanskan salmien kautta. Itame-
ren vesi vaihtuu siis hyvin hitaasti ja tay-
delliseen vaihtumiseen on arvioitu kulu-
van noin 40 vuotta. Merialueelle kertyy
siis herkasti saasteita. ItAmeren valuma-
alueella eladkin lahes 85 miljoonaa saas-
tuttavaa  ihmista. Kaikissa  merta
ymparoivissa maissa on paljon teollisuut-
ta ja maataloutta ja nain Itamereen on
joutunut jo kauan ymparistomyrkkyja ja
ravinteita.

Itdmeren pahimpana ongelmana pidetaan
typpi- ja fosforikuormituksen, eli juuri teol-
lisuuden ja  maatalouden  paasto-
jen aiheuttamaa rehevditymista ja sen
seurauksena syntyvaa happikatoa
syvanteissd. Rehevoityminen tarkoittaa
vesikasvien ja etenkin levien lisaanty-
mista haitaksi asti. Sinilevd on yksi
tutuista haitallisista levistamme. Happika-
to tarkoittaa hapen haviamista vedesta.
Jos pieneen vesialueeseen iskee happi-
kato, sen kaikki kalat saattavat tukehtua
ja nousta kuolleina veden pintaan.

Vesien ymparistomyrkyt rikastuvat
ravintoketjussa. Tama tarkoittaa sita,
ettd jos jokin pohjaotus sy levan, johon
on imeytynyt pohjalta vaikkapa pahoja
DDT- ja PCB-yhdisteitd, levan myrkyt siir-
tyvat pohjaotukseen. Sitten kala sy6 poh-
jaotuksen ja siihen puolestaan keraantyy
seka levan ettéa pohjaotuksen myrkyt jne.
Mitd ylemmas ravintoketjussa mennéan
(eli mita vanhempi kala), sen enemman
siihen on kerdantynyt myrkkyja. Siksi
ihmisen ei ole hyva syoda kalaa kovin
usein tai hanen tulisi ainakin valttaa syo-
masté oikein suuria kaloja.
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Onneksi myrkkyjen maarat kaloissa ovat
pienentyneet. Silti huolta aiheuttavat yha
dioksiinit ja Itameren pohjakerrostumiin
vuosikymmenten aikana varastoituneet
raskasmetallit.

Laivaliikenteen kasvun myo6ta ovat myos
Oljynkuljetusmaaréat jatkaneet kasvuaan ja
Oljyn joutuminen vesiin yleistynyt.

Saaristomeri

Saaristomeren alue rajoittuu idassa Suo-
men lounaisrannikkoon ja lannessa
Ahvenanmantereeseen. Etelarajan muo-
dostaa Pohjois-Itameri ja pohjoisrajan
Selkdmeri. Saaristomeri muodostuu noin
40 000 saaresta, pienista kallioluodoista
suuriin asuttuihin saariin. Saaristomeri
onkin Euroopan laajin saaristo ja saarten
maaralla mitattuna maailman suurin.

LUONTO

Saaristomeren alueelle on perustettu
kansallispuisto, joka levittyy Paraisten ja
Kemionsaaren kuntiin. Saaristomeren
alueella elaa 25 nisakaslajia, joista valta-
osa on pikkujyrsijoitd. Voit kuitenkin néh-
da suurempiakin elaimia, muun muassa
hirvia. Saaristomeren harvalukuiset ita-
merennorpat elavat péaéasiassa kan-
sallispuiston vesissd. Harmaahylje eli halli
sen sijaan on hyvin yleinen ja saattaa tul-
la seuraamaan veneilijoiden touhuja.

Saaristomerella pesii 132 lintulajia. Lokit,
lapintiirat, haahkat, ruokit ja riskilat pesi-
vat pienilla lintuluodoilla. Kyhmyjoutsen,
merihanhi ja ristisorsa tekevéat pesansa
rauhaisaan saaristoon, kun taas merikihut
tahyilevat korkeilta kallioilta. Lehtevien
saarten suojaisissa laaksoissa asustele-
vat pahkinahakki ja kirjokerttu. Alueella
voit nahda myos korkealla liitelevan meri-
kotkan, joka on suojeluponnistusten ansi-
osta saatu pelastettua sukupuutolta.
Myds uhanalainen rayska ja etelan-
suosirri elavat Saaristomeren kansallis-
puistossa.

Saaristomeren saarilla elinymparistét ovat
hyvin vaihtelevia kallioisista, kitukasvuista
mantya kasvavista pikkusaarista asutet-
tuihin jattisaariin. Saaristomeren lajisto ei
ole kovinkaan runsas, mutta sitakin ainut-
laatuisempi.

/e
/}Alv\\\

Rakkoleva ja muita vesikasveja
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http://fi.wikipedia.org/wiki/Ahvenanmanner

WWEF Naturewatch A © WWF
JARVEN RANNALLA

Lisdd WWF:n materiaaleja saatavilla
wwi.filymparistokasvatus/materiaalipankki

Pvm Tutkimusryhma

Tarvikkeet: haavi, valkoinen muoviastia

19. Pyydystdkaa haavilla varovasti eldimia pinnan alta ja pohjasta. Kivia kaantamalla ja kasvien seasta
voi loytaa hyvia apajia. Tyhjentakaa haavin sisaltd valkoiseen astiaan, jossa on jo valmiiksi vahan vetta.

Mita erilaisia elaimia |6ydatte?

Loysimme 0 kpl muutaman monta
1. Kaloja - - -
2. Simpukoita | 1 1
3. Kotiloita ] - -
4. Siiroja ] - -
5. Sukeltajia ] ] 1
6. Malluaisia ] ] 1
7. Hyonteistoukkia D D D
8. Juotikkaita ] ] l
9. Muita elaimia, ] ] l

mita?

20. Seuratkaa elainten lilkkkumista vesiastiassa. Mita erilaisia liikkumistapoja niilla on?

21. Mika saalistamistanne pikkuelaimista on paras uimari?

22. Jos olisit ahven, niin mitd naista eldimista mieluiten saalistaisit ja miksi?
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WWF Naturewatch A © WWF
ITAMEREN RANNALLA Lisdd WWF:n materiaaleja saatavilla

wwi.fi'ymparistokasvatus/materiaalipankki

Pvm Tutkimusryhma

Tarvikkeet: haavi, valkoinen muoviastia

22.* Pyydystidkaa haavilla varovasti eldimié pinnan alta ja pohjasta. Kivia kaantamalla seka kasvien
seasta voi [6ytaa hyvia apajia. Tyhjentdk&a haavin siséltd valkoiseen astiaan, jossa on jo valmiiksi vahan vettd. Kayttakaa
kirjaa apuna elainten tunnistamisessa.

Mita erilaisia eldimia [6ydatte?

Ldysimme 0 kpl vihéan monta

L

1. Kaloja

2. Simpukoita

3. Kotiloita

4. Siiroja

5. Katkoja

6. Sukeltajia

7. Malluaisia

8. Hydnteistoukkia

9. Juotikkaita

Ny oy Ny Ny N oy N oy By
Ny oy oy [y Ny N oy oy By
oo ood

10. Muita elaimi4,
mita?

Pitaki3i eldaimet astiassa viela tehtédvien 23 ja 24 ajan,
ja paastakai ne sen jalkeen takaisin mereen.
Varokaa vahingoittamasta eldimii.

Tiesitteko? Rihmalevé on monien dyridisten lastenkamari. Esimerkiksi levidkatkojen ja levésiirojen poikaset
menevidt levien sekaan piiloon saalistavia kaloja ja levamd&ssén siséltd ne IGytavét planktonia ravinnoksi.
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WWF Naturewatch A © WWE
ITAMEREN RANNALLA

Lisdd WWF:n materiaaleja saatavilla
wwi.filymparistokasvatus/materiaalipankki

Pvm Tutkimusryhma

23. Seuratkaa pikkueldinten lilkkumista vesiastiassa. Mita erilaisia liikkumistapoja niilla on?

Liikkumistapa 1:
Liikkumistapa 2:
Liikkumistapa 3:
Liikkumistapa 4

24. Mika saalistamistanne pikkueldimista on paras uimari ja miksi?

25. Jos olisit rantavedessa eldva kolmipiikkikala, niin mita naista pikkueldimista mieluiten saal-
istaisit ja miksi?

Piirréd kuvaan, kuka minut voisi hotkaista suihinsa...
N e N S r—

C_»
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WWF Naturewatch Y © WWF

JARVEN RANNALLA Lisaa WWF:n materiaaleja saatavilla

wwi.filymparistokasvatus/materiaalipankki

o]
(]
]
o

Pvm Tutkimusryhma

Tarvikkeet: muovipusseja, hanskoja

38.* Roskatutkimus
Etsikaa roskia rannalta 50 metrin pituiselta matkalta. Keratk&aa roskat pusseihin yhteen paikkaan. Lajitelkaa kierratettavat
erikseen. Merkitkaa rastilla, mitad seuraavista loysitte:

Lasia Kangasta, vaatteita tai kenkia

Metallia Ruokajatteita
Paperia, kartonkia tai pahvia Narua tai koytta

Muovia Muuta, mita?

OO OC

Vaahtomuovia tai styroksimuovia Ei lainkaan roskia

Iy N M i

Rakennusmateriaalia (tiilid, betonia, lautoja)

Montako kierratykseen kelpaavaa roskaa |6ysitte? kpl
(pullot, metalli, paperi, kartonki, pahvi, vaatteet)

Kuinka paljon roskaa loytyi yhteensa? pussillista. [T

39. Valitkaa muutama kiinnostava roska ja pohtikaa tarkemmin, mista ne ovat peraisin ja miten
ne ovat kulkeutuneet rannalle.

Roska Mista se on peraisin? Miten se on joutunut rannalle?
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WWEF Naturewatch A © WWF
ITAMEREN RANNALLA

Lisdd WWF:n materiaaleja saatavilla
wwi.filymparistokasvatus/materiaalipankki

Pvm Tutkimusryhma

Tarvikkeet: pusseja, hanskoja

41." Roskatutkimus.

Etsikaa roskia rannalta 50 metrin pituiselta matkalta. Keratkaa roskat pusseihin yhteen paikkaan. Lajitelkaa kierratettavat
erikseen. Merkitkaa rastilla, mité seuraavista loysitte.

D Lasia

1 Metaliia @»«-

D Paperia, kartonkia tai pahvia

Kangasta, vaatteita tai kenkia
Ruokajatteita
Muovia

D Rakennusmateriaalia (tiilia, betonia, lautoja) Muuta, mita?

N

D Vaahto- tai styroksimuovia Ei lainkaan roskia

D Narua tai koytta

Montako kierratykseen kelpaavaa roskaa |oysitte? kpl
(pullot, metalli, paperi, kartonki, pahvi, vaatteet)

Kuinka paljon roskaa loytyi yhteensa? pussillista

42, Valitkaa muutama kiinnostava roska ja pohtikaa tarkemmin, mista ne ovat perasin ja miten
ne ovat kulkeutuneet rannalle. Onko joukossa roskia, jotka ovat muista maista peréisin?

Roska Misté se on peraisin? Miten se on joutunut rannalle?

Tiesittek6? Meri ei ole kaatopaikka! Ald heiti veteen roskia, likavetti tai mitaan, mika ei kuulu sinne. Jos kéyt
rantasaunasta uimassa, huuhtele itsesi puhtaaksi saippuasta jo saunassa, josta vedet imeytyvat maaperéén.
Ja vessahommat hoidetaan tietysti myés maissa, ei uidessa!
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KUNNIAKIRJA

On kaynyt Vesistojen varjelijat 4H-kerhon.

Kerhossa tutustuttiin l&hivesistdjen mielenkiintoisiin elitlajeihin,
opittiin millaiset asiat uhkaavat vesistoja ja niiden asukkeja tekemalla
erilaisia tehtavia sek& mietittiin, mita itse voi tehda vesistdjen hyvaksi.

Lisaksi tutustuttiin Saaristomereen ja kaytettiin mielikuvitusta ja luovuutta

Aika ja paikka

Kerhonohjaajan allekirjoitus







___%

SAARISTOMEREN
SUOJELURAHASTO

SKYDDSFOND FOR SKARGARDSHAVET

Centrum Balticum -saéation Saaristomeren Suoje-
lurahaston toiminnan tavoite on Saaristomeren
rehevoitymisen pysayttaminen ja vesien tilan ylei-
nen kohentaminen. Rahoitamme konkreettisia ve-
siensuojelutoimia Saaristomerelld ja sen valuma-
alueella yksityisiltd ihmisilta, yrityksilta ja yhteisail-
ta keraamillamme varoilla.

Rahoitusta voidaan myontdd hankkeisiin, jotka
tahtdavat ravinnekuormituksen vahentamiseen ja
ravinteiden poistoon tai tietoisuuden lisddmiseen
kaytannon toimenpiteistd Saaristomeren suojele-
miseksi. Edistamme nain toimia, joilla torjutaan
tehokkaasti Saaristomeren sairastamisen syyta:
ravinteiden valumista mereen.

www.saaristomerensuojelurahasto.fi

4H-harrastuksessa lapsi ja nuori kasvaa kohti vas-
tuullista ja yritteliasta aikuisuutta.

Lapsen ja nuoren kehitysvaiheet huomioon otta-
vassa toiminnassa opitaan itse tekemalla. 4H-
kerhossa omaksutaan kaytadnnoén taitoja ja tietoja
koulutetun ohjaajan tuella.

4H-koulutukset ja -kurssit syventavat nuoren
osaamista. Toiminnassa saadaan valmiuksia
aktiiviseen kansalaisuuteen, yrittdjyyteen ja tyo-
elamaan.

4H kehittda ihmistd kokonaisuutena. Tata kuvaa-
vat neljan H:n perustana olevat sanat
Head, Hands, Heart ja Health, suomeksi Harkinta,
Harjaannus, Hyvyys ja Hyvinvointi.

4H-nuori ja -aikuinen pystyy luomaan arjen hyvin-
vointia itselleen ja muille.

www.4h.fi



